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Anfänger-Kurse

Karate für

 jedes AlterKarate für
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Kontakt
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 jedes Alter
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neue Kurse für Kinder und

Erwachsene ab 12.08.2016



Kinder-Karate

Karate
für Erwachsene

Mehr Selbstbewusstsein
•

Verbesserte Koordinationsfähigkeit
•

Größere Fitness
•

Mehr Beweglichkeit
•

Steigerung der Reaktionsfähigkeit
•

… und vieles mehr!
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